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Drodzy Klienci !
�•���Œ�����}�‘���]�����‰�Œ�Ì���l���Ì�µ�i���u�Ç���Á���t���•�Ì�����Œ�'�������v���i�v�}�Á�•�Ì����
�����Ç���i�'���u���P���Ì�Ç�v�µ���c�W�}�o�������u�Ç���‰�Œ�}���µ�l�š�Ç���u���Œ�l�]���>���Á�]��-
�š���v<�J���<���Ï���Ç���Ì�v���i���Ì�]�����š�µ�����}�‘�����o�����•�]�����]���U�����Ç���Œ�����o�]�Ì�}�Á������
�•�Á�}�i�����l�µ�o�]�v���Œ�v�����‰���•�i���U���}���v���o���Í�����µ�o�µ���]�}�v�����•�u���l�]�U��
�‰�}�Ì�v�������Œ�}���Ì�]�u�����š�Œ�����Ç���i���U���Ì�����s�Ç�•�v�������l�Œ�����š�Ç�Á�v�}�‘���]���U��
�Œ�}�Ì�‰�]���‘���]�����µ�l�}���Z���v���P�}�����Ì�Á�}�Œ�}�v�}�P���X�X�X���]���Á�]���o���U���Á�]���o����
�Á�]�'�����i�X�����]���l���Á�����‰�Œ�Ì���‰�]�•�Ç���Ì���u�]���•�Ì���Ì�}�v�����Á���š�Ç�u���Á�Ç����-
�v�]�µ���‰�}�Ì�Á�}�o�����t���u���Ì�}�•�š�������‰�Œ���Á���Ì�]�Á�Ç�u�]���•�Ì���(���u�]���l�µ���Z-
�v�]�X�����Ì�'�‘�����Ì���v�]���Z���u�����š���l�Ï�����•�Á�}�i�����Á���Œ�•�i�'���Á�]�����}�U���l�š�•�Œ����
�Ì�v���i���Ì�]�����]�����v�����v���•�Ì�Ç�u���l���v���o�����l�µ�o�]�v���Œ�v�Ç�u���Á���•���Œ�Á�]�•�]����
�z�}�µ�d�µ�����X���t�•�Ì�Ç�•�š�l�]���Z�U���l�š�•�Œ�Ì�Ç���i���•�Ì���Ì�����š���P�}���v�]�����Ì�Œ�}���]�o�]�U��
�Ì�����Z�'�����u�Ç�����}���•�µ���•�l�Œ�Ç�‰���i�]���l���v���s�µ���c�'�}�š�µ�i�'���Ì���>���Á�]���š��-
�v���u<�X���•�v���i���Ì�]�����]�����š���u���Á�]���o�����]�v�•�‰�]�Œ�����i�]���l�µ�o�]�v���Œ�v�Ç���Z�U��
�l�š�•�Œ�����Á���‰�Œ�}�•�š�Ç���]���‰�Œ�Ì�Ç�i���u�v�Ç���•�‰�}�•�•�����µ�Œ�}�Ì�u���]�������t���•�Ì����
���}�u�}�Á�����u���v�µ�J���t���u���P���Ì�Ç�v�]���U���i���l���Ì�Á�Ç�l�o���U���v�]�����Ì�����Œ��-
�l�s�}���š���Ï���Œ�•�Ï�v�Ç���Z�����]���l���Á�}�•�š���l���]���‰�}�Œ�����X���•���‰�Œ���•�Ì���u�Ç�����}��
�o���l�š�µ�Œ�Ç���]���l�µ�o�]�v���Œ�v�Ç���Z���Á�Ç�Ì�Á���w�X��

�t�Ç�����Á�����W���>���Á�]���š���v���,�}�o���]�v�P���^�X���X�U���µ�o�X���<�]�o�]�w�•�l�]���P�}���í�ì�U���ô�ó�r�ô�ì�ì���t�s�}���s���Á���l�X  
Koordynator wydania Lewiatan:���<���š���Œ�Ì�Ç�v�������s�µ�P���X���Z�������l���i�����>���Á�]���š���v�W�������Œ�]�����'���Á�Œ�Ç�‘�X

Re���o�]�Ì�����i���W���s���o�l�������D�����]�����^�X���U���µ�o�X���&�]���}�Á�•�l�]���P�}���í�ñ�U���ì�í�r�ó�ð�ó���t���Œ�•�Ì���Á���X�� 
���Ç�Œ���l�š�}�Œ���l�Œ�����š�Ç�Á�v�Ç���l�}�v�š���v�š�µ�W�����o�Ï���]���š�����D���Ì�]���i�µ�l�r�B�µ�•�Ì���Ì���Á�•�l���X���Z�������l�š�}�Œ���‰�Œ�}�Á�����Ì�����Ç�W���<���š���Œ�Ì�Ç�v�����t�]���Œ�Ì�����X�����Ç�Œ���l�š�}�Œ�����Œ�š�Ç�•�š�Ç���Ì�v�Ç�W���<���Œ�}�o�]�v�����'�•�Œ�����l���X�� 

�&�}�š�}�����Ç���i���W���:���v���D���o�]�v�}�Á�•�l�]�X���•���i�'���]���W���^�Z�µ�©���Œ�•�š�}���l�U���E���À�]�P���š�}�Œ�U���Z���(���s���D���•�Ì�l���U���s���o�l�����X 
�t�•�Ì�Ç�•�š�l�]�����u���š���Œ�]���s�Ç���}���i�'�š�����•�����‰�Œ���Á���u�����µ�š�}�Œ�•�l�]�u�U�������Á�•�Ì���o�l�]�����‰�Œ�Ì�����Œ�µ�l�]���u���š���Œ�]���s�•�Á���Á���i���l�]���i�l�}�o�Á�]���l���(�}�Œ�u�]�����•�����Ì�����Œ�}�v�]�}�v���������Ì���‰�]�•���u�v���i���Ì�P�}���Ç���Á�Ç�����Á���Ç�X�� 

�W�Œ�Ì�����•�š���Á�]�}�v�����}�(���Œ�š�����u�������Z���Œ���l�š���Œ���]�v�(�}�Œ�u�����Ç�i�v�Ç���]���v�]�����i���•�š���}�(���Œ�š�����Z���v���o�}�Á�����Á���Œ�}�Ì�µ�u�]���v�]�µ�����Œ�š�X���ò�ò���‰���Œ�X���í���<�}�����l�•�µ�����Ç�Á�]�o�v���P�}�X

�Ž���W�}�����v�����Á���v�]�v�]���i�•�Ì�Ç�u���u���P���Ì�Ç�v�]���������v�Ç���•���������v���u�]���u���l�•�Ç�u���o�v�Ç�u�]���~���l�š�µ���o�v�Ç�u�]���v�������Ì�]���w���ï�í�X�ì�ñ�X�î�ì�í�õ���Œ�X�•�X���<���Ï���Ç���•�l�o���‰���u�����u�}�Ï�o�]�Á�}�‘�����•�š�}�•�}�Á���v�]�����Á�s���•�v�Ç���Z�������v���•�‰�Œ�Ì�������Ï�Ç�U���v�]�����Á�Ç�Ï�•�Ì�Ç���Z���v�]�Ï���‰�}�����v���X�� 
�•���i�'���]�����š�}�Á���Œ�•�Á���u�}�P�����}�����]���P�������}�����Á�]�Ì���Œ�µ�v�l�µ���‰�Œ�}���µ�l�š�•�Á���Ì�v���i���µ�i�����Ç���Z���•�]�'���Á���•�‰�Œ�Ì�������Ï�Ç�X���^�Ì���Ì���P�•�s�}�Á�����]�v�(�}�Œ�u�����i�����}���}�(���Œ���]�����‰�Œ�}���µ�l�š�•�Á���u���Œ�l�]���>���Á�]���š���v���~�Œ�}���Ì���i�����‰�Œ�}���µ�l�š�•�Á�U�������v�Ç���i�����v�}�•�š�l�}�Á���•�� 

���}�•�š�'�‰�v�����•�����Á���l���Ï���Ç�u���•�l�o���‰�]���X���K�(���Œ�š�����Á���Ï�v���U���i���‘�o�]���v�]�����Á�Ç�•�š���‰�]�s�����s�������Á�����Œ�µ�l�µ���o�µ�������}���Á�Ç���Ì���Œ�‰���v�]�����Ì���‰���•�µ���u���P���Ì�Ç�v�}�Á���P�}�X

Polska Siec Handlowa Lewiatan'

Spis tresci
4�� ���W�Œ�}���µ�l�š�Ç���P�}���v�����Ì���µ�(���v�]���J
6�� �����i�l�}�Á�������Z���š�l�� 

8�� �B�Ç�l���}�Œ�Ì���Í�Á�]���v�]�� 
10�� �•���u�]�s�}�‘���]�����}���Œ�µ�•�Ì�š�µ 
12�� ���l�•�‰�Œ���•�}�Á�����•�u���l�]
14�� �^�s�}���l�}�r�•�s�}�v�� 
16�� �€�Œ�•���s�}���Ï�Ç���]��
18�� ���•���Œ�}�Á�������]���š���� 

�v���������s�Ç�����Ì�]���w
20�� �^�š�Œ�����Ì�l�}�Á�����o�}�À�� 
22�� �<�Œ�•�o�}�Á�����l���•�Ì�� 

24�� �&�]�o�u�}�Á�����µ���Ì�š����
26�� �Z�•�P���}���.�š�}�‘���]
28�� �t�•�Ì�Ç�•�š�l�}���Á���‰�}�Œ�Ì�����l�µ�J
30�� �D���v�µ�����o�����v���•�Ì�Ç���Z���‰�µ�‰�]�o�]

,
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KWASÓW OMEGA-3
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BAZA DO FARSZY
�3�$�6�7���,���6�$���$�7�(�.
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